olos | Solumar /-

WO ene aé ’ 239¢€
LUNEDV’ dal 16
GIOVEDI’

ore 6.30 - Yoga Dinamico
ore 16.15 - Psicomotricita

( attivita pre lavoro di 45’)
ore 18.45 - Amache Adulti Relazionale di Gruppo
ore 18 - Yin Yoga

cszvaseOf € 19 45 Yoga Dmamlco
~ore 1 8.3 O Med |taz;, ﬁ, e

_____

e T’ T — c!re 20 ir‘

30 - Pilates (in programma pel
mache Adulti

ical Pilates VENERDI’

ore 17.30 - Clinical Pilates
% ore 18.30 - Pilates e o

ore 19.30 - Ama 'ne

J_ i

Nuova ?(Joertum
FisiOlos /-
CReformer
-

393 9788579
345 1140740




