O[OS Centro Polifunzionale

per l'Integrazione ed il Benessere

athft Yog .
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Da martedi 17 settembre - 18 incontri

dalle 20 alle 21.30

Tecniche Raja e Hatha Yoga come strumenti che aiutano 'uomo a prendere consapevolezza di una
natura interiore. Sono utili per liberare la coscienza attraverso una trasformazione e rinascita costante,

in un ritmo incessante tra respirazione e concentrazione, per nutrire I'Energia Vitale che e dentro di noi.
Operatore: Chiara Baggi

Dove: a San Pellegrino Terme c/o Centro Polifunzionale Olos in via De’ Medici 52

Per info invia un messaggio @ 345 1140740 - 393 9/7885/9




