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Stagione Integrazione 
e Benessere 2025 - 2026

a partire dal 15 settembre

“A metà strada tra il desiderio 
e il rimpianto, c’è un punto 
chiamato presente;
bisognerebbe 
allenarsi a stare 
proprio lì,
in equilibrio,
come i giocolieri.”

- Sylvain Tesson -


